


Inscriptions 

« Randos-sophro »
Un concept simple : alterner de la marche à un rythme modéré et des pauses 
sophrologie tout en découvrant des espaces naturels préservés.
Durée de chaque visite : de 1h30 à 2h
- Rando zen sur le chemin des Terres Blanches 

Marche respirée alternée avec des pauses d’étirements en sophrologie (7 kms)
Mardi 12 juillet, à 10h
À Marseille-en-Beauvaisis : devant la chapelle des Saintes-Hosties, rue de la chapelle

- À l’ombre d’un chêne, respire la nature 
Balade bucolique de 4,5 kms et exercices de sophrologie pour puiser l’énergie 
positive.
Mardi 9 août, à 10h
À Buicourt, au gîte du Paty (possibilité de se garer au gîte)

Visites de villages « Secrets d’architecture et anecdotes » 
Destinées aux amateurs.trices d’architecture et d’histoire du bâti, ces visites sont 
animées par Gilles Alglave, président de l’assosiation Maisons Paysannes de l’Oise.
Durée de chaque visite : de 1h à 1h30
- Visite de Fontenay-Torcy

Jeudi 21 juillet, à 10h
Rendez-vous devant la mairie de Fontenay-Torcy

- Visite de Brombos
Jeudi 4 août, à 10h 
Rendez-vous devant la mairie de Brombos

Visites gratuites 
Prévoir une tenue adaptée 
Réservation obligatoire 
auprès de l’Office de Tourisme 

Infos pratiques 

Du 12  juillet au 9 août 2022, le programme « Balades estivales » invite chacun à profiter 
de l’été et de la nature à travers des visites guidées et des ateliers de sophrologie.

Office de Tourisme 
de la Picardie Verte et ses Vallées 
20 rue du Logis du Roy
03 44 46 32 20
contact@gerberoy-picardieverte.com.com
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